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Fode

Das zu erkennen und dich selbst zu mdgen und so zu
akzeptieren, wie DU eben bist, setzt voraus, dass du dich und
deine genetischen und energetischen Anlagen kennst und
bewusst lebst.

Dabei ist es wichtig zu wissen, wo und wie du auf dein Umfeld
wirkst, wie du die Menschen um dich herum wahrnimmst, ihre
Potenziale erkennst und wann du selbst von anderen
beeinflussbar bist.

Haftungsausschluss / Disclaimer

Die hier angegebenen Informationen dienen ausschlieBlich der neutralen Information und allgemeinen Weiterbildung. Sie stellen keine Empfehlung
oder Bewerbung der beschriebenen oder erwéhnten Methode dar. Unsere Impulse stellen auch keine Heilversprechen dar. Wir moéchten nochmal
ausdricklich darauf hinweisen, dass wir weder Familientherapeuten oder Psychologen sind, noch eine medizinische Ausbildung absolviert haben.
Die hier dargestellten Inhalte erheben weder den Anspruch auf Vollstandigkeit, noch kann die Aktualitét, Richtigkeit und Ausgewogenheit der
dargebotenen Informationen garantiert werden. Auch ersetzen sie keinesfalls die fachliche Beratung durch einen Arzt, einen Therapeuten,
Padagogen oder einen Apotheker und diirfen nicht als Grundlage zur eigenstandigen Diagnose und/oder dem Beginn, einer Anderung oder der
Beendigung einer Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Konsultiere bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden IMMER einen Arzt
oder den Experten deines Vertrauens! Wir Gibernehmen keinerlei Haftung fir Unannehmlichkeiten oder Schaden, die sich aus der Anwendung der
hier dargestellten Informationen ergeben. Du solltest daher die hier bereitgestellten Informationen niemals als alleinige Quelle fir
gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei Beschwerden muss auf jeden Fall &arztlicher oder therapeutischer Rat eingeholt werden.
Aus Grunden der besseren Lesbarkeit haben wir beschlossen, bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwdértern in diesem
Impulsgeber die mannliche Form zu verwenden. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundséatzlich fur alle
Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat fir uns nur redaktionelle Grinde und beinhaltet keine Wertung.
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Erhart, Mirjana Borchert, Mona Katzenberger, Pia Karasz,
Galtana Deul, Andrea Bertran, sowie an alle weiteren lieben
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Wie wére es, wenn du dein Kind aus einem neuen
Blickwinkel betrachten kdnntest?

Hast du dich schon einmal gefragt, was
dein Kind einzigartig macht?

Kinder sind ein Geschenk und gleichzeitig
eine Herausforderung. Die Gesellschaft gibt
Normen vor, wie sich ein Kind zu verhalten
hat, was es wann konnen muss, wie
angepasst es sein soll. Kennst du das?

Oft vergleichen wir unser Kind, bekommen
gut gemeinte Ratschlage von Freunden,
Eltern, Bekannten zu Themen wie Essen,
Schlafen, gute Manieren etc. Trotzdem
klappt es bei unserem Kind nicht so wie bei
anderen.

Beginnst du auch manchmal an dir selbst
zu zweifeln?

Immer dann, wenn ein Kind nicht in eine
Norm passt oder anders reagiert, als wir es
erwarten, tendieren wir dazu, uns zu fragen
was wir anders machen kénnten, oder was
unser Kind noch braucht.

Dabei ist jedes Kind ein Original mit
individuellen Starken und eigenen
Charaktereigenschaften. Jedes Kind ist

einzigartig und hat seine ganz eigenen
Veranlagungen, so etwas wie eine
persdnliche Schatzkarte.

Zusatzlich  wird ein  Kind immer

mehreren Faktoren beeinflusst:

e dem sozialen Umfeld und Beziehungen

e Umwelt- und Medieneinflissen, Bildung,
Gesellschaft

e durch genetische
Veranlagung

e und von der Energetik anderer.

von

und energetische

Fihlst du dich dabei
Uberfordert und  winschst
*Zauberbrille®,  um  diesen
Schatz deines Kindes zu sehen?

auch manchmal
dir eine
vielfaltigen

Was ware, wenn es fir dein Kind eine Art
Schatzkarte gabe? Wenn du deinem Kind
von Beginn an die Chance geben konntest,
sich ganz natdrlich und authentisch zu
entwickeln?

Wie wirde diese Art des Lebens, das
kérperliche und mentale Wohlbefinden
deines Kindes, sowie euer tagliches

Zusammenleben in der Familie verandern?

Unser Herzensanliegen ist es, dir Impulse ;

aus dem Familienalltag zu geben, damit du
einen anderen Blickwinkel ausprobieren
kannst.

/

T



ozene aus dem Alltag

Damit du verstehst, warum wir dieses
Blichlein fur dich gemacht haben, mochten
wir dir eine kleine Szene aus dem Alltag
beschreiben. Bestimmt hast du auch schon
mal so ein Gesprach, wie das Folgende
mitgehdrt, oder warst sogar darin involviert:

Mama 1: ‘Meine Anna schlaft ja sofort ein,
sobald man sie ins Bett bringt und das
schon, seit sie drei Monate alt ist. Klappt
das bei Lukas jetzt auch endlich mit dem ins
Bett Bringen oder habt ihr immer noch so
einen Kampf am Abend? Immerhin ist er
jetzt schon bald drei - da musste er das
doch langsam mal konnen?*

Mama 2: ,Nein, so ganz klappt es noch
nicht, aber wir arbeiten dran.”

Mama 1: ,Bei meiner Anna hat ja die
XYMethode so toll geklappt. Versuche die
doch mal.*

Mama 2: ,Danke. Ja, davon haben wir schon
gehort, bei Lukas hat es damit leider nicht
geklappt, wir versuchen jetzt die Z
Methode."

Mama 1: ,Davon hab ich aber nicht viel
Gutes gehort. Das hat bei vielen, die ich
kenne nicht geklappt. Irgendwas macht ihr
bestimmt falsch.”

Dieses Gesprach lasst sich auf viele andere
Themen, die im Umgang mit Kindern eine
Rolle spielen, Ubertragen und hinterlasst bei
einer Seite oftmals das Gefthl von
Ohnmacht, Unfahigkeit, Uberforderung oder
Selbstzweifel.

Der Knackpunkt in dieser Situation ist der:
Lukas ist nicht Anna und Lukas Mama ist
nicht Annas Mama.



das dir helfen kann, dein Kind im
Familienalltag besser zu verstehen und es
noch verstdndnis- und liebevoller zu
betrachten.

Wir sind selbst Mamas bzw. Padagoginnen
und erleben jeden Tag im Alltag, welche
positiven Effekte sich fur Eltern und Kind
zeigen. Deshalb haben wir den Impulsgeber
fir dich gestaltet, um dieses wertvolle
Wissen in  moglichst viele Familien zu
bringen.

Das Werkzeug nennt sich Human Design
und dabei handelt es sich um eine geniale
Synthese aus jahrtausendealten
Kulturtechniken und modernen
Wissenssystemen.

Dieser Ansatz kann dir einen ganz neuen
und innovativen Blick ertffnen, um das
authentische Wesen deines Kindes zu
erkennen und zu fordern.

Wir sind Uberzeugt, dass jeder Mensch, ein
Original mit einem ganz individuellen Design
ist, also einer genialen Kombination von
Talenten und Charaktereigenschaften.

Al das kann in einer sogenannten
Korpergrafik dargestellt werden, die wir
liebevoll *die energetische Schatzkarte
deines Kindes* nennen.

Es gibt ein wundervolles Werkzeug...

Diese *Schatzkarte* kann auf vielschicht-
ige Art gelesen werden. Uns ist wichtig,
dass du gleich ein paar praxistaugliche
Tipps mitbekommst. Deshalb starten wir
hier mit den funf Archetypen.

Welcher energetische Archetyp ist dein
Kind?

Alles was du dafir brauchst, ist das
Geburtsdatum, die mdglichst prazise
Geburtszeit und den Geburtsort deines
Kindes. Daraus errechnet sich dann der
jeweilige energetische Archetyp.

Uber den QR-Code oder die URL gelangst
Du zur Eingabeseite der Geburtsdaten.

https://good-vibes.world/energetische-schatzkarte



https://good-vibes.world/energetische-schatzkarte

Energetische Archetypen

Abhangig davon, wie die Korpergrafik /
Schatzkarte von deinem Kind aufgebaut ist,
ergeben sich funf unterschiedliche Typen.

Wir nennen sie , Spezialist,

Initiator, Koordinator oder Beobachter.

Diese funf Archetypen kdnnen auch als
Manifestierender  Generator,

Manifestor,  Projektor  oder  Reflektor

bezeichnet werden.

Zu wissen, welchem Typ dein Kind

entspricht, kann dir helfen, es noch besser
zu verstehen und in seiner unschuldig
echten Wesensart zu begleiten und zu
unterstdtzen.

und Spezialisten reagieren auf das
Leben, um ihre sprudelnde Lebenskraft
entfalten zu kdnnen. Besanders Spezialisten
mochten fur ihre erbrachte Leistung geliebt
werden.

Koordinatoren wollen dazugehdren und fir
ihre Beitrage Anerkennung bekommen.

Im Gegensatz dazu wollen Initiatoren ihr
Ding in Ruhe machen und daflr respektiert
werden.

Beobachter winschen sich Wertschatzung
fur ihre Beobachtung.

Um dich leichter in dieser neue Welt zurechtzufinden, kannst du dich an diesem
Farbschema orientieren. Die Prozentzahlen geben an, wie die Typen auf die

Bevdlkerung verteilt sind. fo
6% g »
Umsetzer ®
Generator 38 % 0y
Spezialist itiator
Manifiestierender -
Generator Maﬂlfestor

20 %

Koordinator
Projektor

Beschreibungen zu den einzelnen Typen und weitere Informationen befinden sich im Theorieteil ab Seite 13.

6

Beobachter
Reflektor



Themen aus dem Alltag

(s debfegl 7
i e bt

-A'

i

\'@/
A8

e

/{

\ W



Drocs grofe Theme Geblogen

Wie kann ich mein Kind am besten
beim Einschlafen unterstiitzen?

Aus dem Alltag

,Das ist jetzt schon das dritte Mal, dass ich
dich ins Bett bringe! Leon, jetzt musst du aber
wirklich schlafen, sonst bist du morgen friih so
mide, mein Schatz!“ ,Aber Mama, ich bin noch
gar nicht mide und will nicht schlafen.*

Diesen Dialog fihren wir eigentlich jeden
Abend mehrmals, denn Leon will abends nicht
schlafen und ich weiB einfach nicht, was ich
noch machen soll. Ich winsche mir einen
Abend, an dem er beim ersten Mal ins Bett
bringen einschlaft und ich etwas Zeit fiir mich
habe. Auch mit dem Papa klappt es genauso
wenig und wir sind mit unserem Latein am
Ende. Wenn man dann noch von Freunden
hort, dass ihr Kind gleich einschlaft und sie
Uberhaupt keine Probleme mit dem Schlafen
haben, fuhlt sich das nicht gerade besser an.
Wir haben bereits viele Blcher und Ratgeber
Uber das Schlafen gelesen und trotzdem will es
einfach nicht klappen. Ich weiB, dass es fir
viele Eltern ein groBes Thema darstellt und es
wadre eine so groBe Erleichterung, wenn das mit
dem Schlafen endlich klappen wirde."

Tipps fir die einzelnen Typen

Mit den folgenden Tipps mochten wir dich
darin bestarken, dein Kind zu beobachten und
auf dein Gefihl zu vertrauen. Nutze die Tipps
und probiere diese einfach aus.

e Fr dein Kind ist es wichtig, dass es sich
Uber den Tag auspowert, damit es am
Abend wirklich mide ist.

e Es braucht keine feste Schlafenszeit,
sondern sollte ins Bett gehen, wenn es
seine Energie losgeworden ist.

e Wenn es korperlich mide ins Bett geht, ist
es am nachsten Morgen fit, da sich sein
"Akku" Gber Nacht wieder aufladen kann.

e Das Abendritual darf fir dein Kind gerne
aktiver gestaltet sein, sodass es dabei
kdrperlich  mide wird. Beispielsweise
kdnnte es vor dem Duschen aufs Trampolin
oder eine Runde in den Garten spielen
gehen.



Gponinlist ™| Newsyfriner Gromart

e Flr dein Kind ist es wichtig, dass es sich

Uber den Tag auspowert, damit es am
Abend wirklich mude ist.

e Es kann seine Energie auch Uber kreative
Aktivitédten, wie z. B. Basteln oder Tanzen,
los werden.

e Wenn es korperlich mide ins Bett geht, ist
es am nachsten Morgen fit, da sich sein
"Akku" Gber Nacht wieder aufladen kann.

e Es benttigt kein entspannendes
Abendritual, sondern eines, das es

\ erschopft. /

Tedeter | Meripestr

4 )

e Dein Kind sollte im Bett liegen, bevor es
mide ist. Hier tun ihm sanfte, ent-
spannende Dinge, wie Musikhoren, oder
einer Geschichte lauschen gut.

e Zwinge es nicht zu einer bestimmten
Abendroutine, sondern lass dein Kind
selbst mitbestimmen. Legt aber gemeinsam
ein Zeitfenster dafur fest.

e Lass es, wenn moglich, alleine einschlafen.

y,

Kool | Proebl

e F{r dein Kind ist eine feste Schlafenszeit

wichtig und empfehlenswert.

e Fine gleichbleibende und entspannende
Zu-Bett-Geh-Routine tut ihm gut. Vielleicht
mag es ja vor dem Einschlafen ein wenig
entspannte Musik oder ein ruhiges Horspiel
anhoren.

e Es sollte im Bett liegen, bevor es mide ist.

Beobachte was dein Kind macht, wenn es
beginnt mide zu werden. Beispielsweise,
dass es sich am Ohr zupft oder mit den
Haaren spielt.

e Lass es, wenn maoglich, alleine einschlafen.

y,

Becbocder | Roylodd
e Dein Kind sollte ihm Bett liegen, bevor es

mide ist. Beobachte, was dein Kind macht,
wenn es beginnt mide zu werden.
Beispielsweise, dass es sich am Ohr zupft
oder mit den Haaren spielt.

e Mach das Kinderzimmer deines Kindes zu
einem Ort, an dem es sich wohl fuhlt.

¢ Lege eine feste Schlafenszeit fest.

e Sanfte entspannende Aktivitaten vor dem
Schlafengehen tun ihm gut.

Ay e
x

Lass es, wenn moglich, alleine einschlafen.

y,




Droe groe Thoomm Komomiunikfion

Wie kommuniziere ich am besten
mit meinem Kind?

Aus dem Alltag

,Jedes Mal, wenn Lena aus der Schule nach
Hause kommt, spielen sich bei uns ahnliche
Szenen ab. Ich begriBe sie und erkundige
mich, wie es in der Schule denn so war. Die
Antworten sind sehr unterschiedlich:
Manchmal kommt ein einfaches ,Gut“ und ein
anderes Mal reagiert sie gar nicht auf meine
Frage. Dann frage ich sie, ob es ein Schreiben
von der Lehrerin gibt. Darauf brummt sie vor
sich hin, was ich leider nicht so genau deuten
kann. Wenn ich sie dann auch noch bitte, zu
erzahlen, was Dbei der Mathearbeit so dran
kam, endet unser Gesprach ihrerseits mit
einem ,ich weiB nicht mehr®. Darauf erwidere
ich standardmaBig: ,Muss man dir eigentlich
alles aus der Nase ziehen? Du konntest ja auch
mal von dir aus etwas erzahlen.”

Das ist so der typische Dialog nach der Schule
und ich weiB von vielen Freunden, dass es bei
ihnen ahnlich ablauft. Es ware alles so viel
leichter, wenn die Kommunikation miteinander
einfacher verlaufen wiirde.“

Tipps fir die einzelnen Typen

Mit den folgenden Tipps mochten wir dich
darin bestarken dein Kind, zu beobachten und
auf dein Geftihl zu vertrauen. Nutze die Tipps
und probiere sie einfach mal aus.

e Stelle deinem Kind Ja/Nein-Fragen, damit
es darauf reagieren kann.

e Gib ihm klare Optionen und diese einzeln,
damit es darauf reagieren kann.

e Beobachte die Korpersprache deines
Kindes und hore auf die natdrlichen Laute
seiner Bauchstimme (z. B. hmmm, iiiihhh,
mmmmbh).

e Zwinge es nicht Dinge zu erklaren, wenn
es jetzt gerade nicht mochte.

e Es ist auch in Ordnung, wenn dein Kind
keine Worte von sich gibt, sondern nur
Bauchlaute wie z. B. mh-mh.

e Falls es zu lange gesessen ist, ist es
wichtig, dass sich das Kind korperlich
betdtigt. Das konnte die Kommunikation
erleichtern.



Gponinlist ™| Newifriner Gromart

e Stelle deinem Kind Ja/Nein-Fragen, damit

es darauf reagieren kann.

e Gib ihm nacheinander entweder/oder-
Optionen (Ja/Nein-Fragen).

e Beobachte die Korpersprache deines
Kindes und hore auf seine Bauchlaute.

e Zwinge es nicht Dinge zu erklaren, wenn es
jetzt gerade nicht mochte.

e Es ist auch in Ordnung, wenn dein Kind
keine Worte von sich gibt, sondern nur
Bauchlaute, wie z. B. mh-mh.

e Falls es zu lange gesessen ist, ist es
wichtig, dass sich das Kind korperlich

\ betatigt. Das kdnnte die Kommunikation

erleichtern. /
Todete | Meshif

4 )

e [ass dein Kind den ersten Schritt machen
und von sich aus das Gesprach beginnen.

e Informiere dein Kind Uber deine Plane im
Gesprach.

e Respektiere seine Perspektive.

e Seiflr dein Kind da, wenn es reden will.

Dréange ihm keine Ratschldage auf und
vermeide es, dein Kind auszufragen.

Kool | Prebl

4 )

e [ade dein Kind ein, seine Erfahrungen mit
dir zu teilen - gerne auch 1:1.

Stelle ihm offene Fragen und lass es das
Gesprach leiten.

Bestdtige und erkenne dein Kind mit
Worten an.

Fluhre tief gehende Gesprache mit deinem
Kind und vermeide Smalltalk.

Gehe auf seine Einwande liebevoll ein.

y,
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Stelle deinem Kind einfache, offene Fragen.

)

Lass es das Gehorte verarbeiten, bevor es
darauf antwortet.

Sprich Themen an, die dein Kind erstaunen
und die fUr es Uberraschend sind.

Lass dein Kind seine Erkenntnisse
mitteilen, wenn es das mochte.

e Drange dein Kind nicht zu Ubereilten
Entscheidungen im Gesprach.

Blaib selbst authentisch, spiele keine Rolle

11 und erzahle die Wahrheit. )
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Die Archetypen in der Praxis ~
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Um dich auf den nachsten Seiten besser zurecht-
finden zu konnen, gibt es hier eine kleine Anleitung

>

fur dich. /

i / \‘ ’

(] 0 ©

Du findest dort die Beschreibungen der unter- N ‘\‘\‘ %
schiedlichen energetischen Archetypen. Zu jedem PN /“
Typ gibt es zwei Seiten. Eine mit einer allgemeinen V/Z'j‘,'VA
Beschreibung und eine Seite mit praktischen Tipps. / 1{ \'4‘
Die Tipps, die du dort findest, sind Beispiele, die wir , N

aus unserem eigenen Erfahrungsschatz kennen. Sie
stellen keine Anleitung dar, wie man in bestimmten
Situationen richtig oder falsch handelt, sondern
sollen lediglich einen Impuls zum Nachdenken liefern.
Experimentiere einfach mal damit und beobachte, ob
sich die Reaktion deines Kindes andert, wenn du es

ausprobierst.
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Umsetzer/Generator

REAGIERT AUF DAS LEBEN, UM DIE SPRUDELNDE LEBENSKRAFT ZU ENTFALTEN

Das Umsetzer-Kind sprudelt nur so vor
Lebenskraft. Wenn es sich flr etwas begeistert,
ist es kaum zu bremsen und kann eine schier
unerschopfliche Energie daftr aufbringen. Es
findet seine Erfullung im Tun.

Fur das Umsetzer-Kind ist es wichtig zu lernen,
auf seine Bauchstimme zu hoéren und zu
vertrauen. Dies kann schon von klein auf gestarkt
werden, durch AuswahImoglichkeiten, auf die das
Kind reagieren kann.

Das Vertrauen in die Bauchstimme kann
auBerdem unterstitzt werden, indem dem
Kindern  Ja/Nein-Fragen  gestellt  werden.

Dadurch entwickelt dieses Kind ein Gespur daflr,
wann es auf etwas Bock hat und wann nicht.

/\
\/

36 %

Hier ist es ganz wichtig, als Elternteil zu
akzeptieren, dass das Kind auch Nein-sagen
darf, wenn es keine Lust hat. Denn macht ein
Umsetzer-Kind etwas trotzdem, also ohne
wirklich Bock drauf zu haben, erhalt es beim Tun
keine Erfillung bzw. Freude, sondern wird sehr
frustriert bzw. macht es wie eine Erledigung.
Wenn es hingegen Lust auf eine Sache hat, ist
seine Energie beinahe unerschopflich.

Auf andere wirkt das Umsetzer-Kind lebensfroh,
offen und lebendig. Es kann andere mit seiner
freundlichen Art leicht in seinen Bann ziehen und
hat durch seine kommunikative Art wenig Mihe
Anschluss zu finden.

verzettelt
sich leicht

lebensfroh

hilfsbreit &

kooperativ

Nein-Sagen

fallt schwer

14

frustriert

begeistert




Praktische Tipps

s e Al

Stell deinem Kind Ja/Nein-Fragen.

Mama: Was magst du heute essen?
Kind: WeiB ich nicht.

Nein akzeptieren.

Max (13) hat zwei jungere Geschwister und seine
Eltern planen fir das Wochenende einen Ausflug in
den Streichelzoo. Max hat darauf so tUberhaupt keine
Lust und wirde viel lieber zu seinem Kumpel gehen
und mit ihm BMX fahren. Seine Eltern bestehen aber
darauf, dass er mitkommt, weil sie unbedingt als
Familie etwas zusammen unternehmen wollen. Max
geht widerwillig mit und sitzt frustriert auf einer Bank
am Rand des Geheges, wahrend seine Eltern und
Geschwister die Tiere fittern und streicheln. Auch am
Abend ist seine Laune entsprechend schlecht und das
Abendessen verlauft sehr unharmonisch. Max zieht
sich in sein Zimmer zuriick und braucht ewig, bis er
einschlaft.

Austoben lassen.

Mama: Es ist 20 Uhr, Zeit ins Bett zu gehen!
Abmarsch!

Kind: Nein, ich bin mitten beim Spielen!

Es dauert ewig, bis das Kind schlaft.

C]Dro—[o/iu < ML Wuo{e/r‘s.

Mama: Mdchtest du heute einen Apfel essen?
Kind: *Kopfschitteln* &h &h

Mama: Mdchtest du lieber eine Banane essen?
Kind: mmmmmmmbhh ja

Max wird von seiner Mutter gefragt, ob er mit seinen
Geschwistern am Wochenende in den Streichelzoo mit
mochte. Er verneint und seine Mutter akzeptiert das.
Sie fragt ihn, ob er stattdessen lieber zu Hause
bleiben oder zu einem Freund gehen mochte. Max
entscheidet sich zu Phillip zu gehen und sein BMX-
Rad mitzunehmen. Die beiden verbringen einen tollen
Nachmittag und haben sehr viel SpaB. Auch seine
Eltern und Geschwister hatten einen tollen Tag. Am
Abend erzéhlen seine Geschwister begeistert von den
Tieren und fragen Max, ob er neue Tricks auf dem
BMX gelernt hat. Gemeinsam verbringen sie einen
schonen Abend und fallen nach dem Abendessen
erschopft und gltcklich ins Bett.

Mama: Du wirkst noch gar nicht mide, mochtest
du noch eine Runde in deinem Zimmer toben?
Kind: Ja.

Nach 15 Minuten ist die Luft raus und das Kind
schl&ft friedlich ein.



zornig &
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apezialist / Manifestierender Generator

MOCHTE GELIEBT WERDEN FUR DIE LEISTUNG, DIE ERBRACHT WURDE

Das Spezialisten-Kind sprudelt auch nur so vor
Lebenskraft. Wenn es sich fur etwas begeistert,
stirmt es mit viel Energie hinein. Es mdchte das
gerne alleine auf seine eigene Art und Weise
machen und ist zeitweise nicht ansprechbar oder
verfigbar. Dadurch tut es sich dabei leichter
"Nein" zu sagen.

Wie auch beim Umsetzer-Kind, ist es wichtig, dass
es lernt, auf seine Bauchstimme zu héren und zu
vertrauen. Ja/Nein-Fragen gestellt zu bekommen,
ist wichtig. Das unterstitzt das Kind, eine richtige
Entscheidung zu treffen.

Ungeduld und Zorn sind ein Thema beim eigenen
Tun. Wenn es nicht schnell genug geht, wird
gerne mal was zornig hingeschmissen und etwas
Neues begonnen. Oder es springt zu schnell in ein

Dann muss von vorne begonnen werden, was
sehr frustrierend ist. Um die Freude am
geduldigen Tun zu entwickeln, kann das Kind hier
erstmal an  Beschéaftigungen  herangefiihrt
werden, die schnelle Ergebnisse bringen. Mit der
Zeit kann man dem Kind beibringen, mit seiner
Ungeduld umzugehen und etwas zu warten, bevor
es loslegt und das Kind beim Warten bestarken,
sich nochmals die Details anschauen, damit dann
Ergebnisse entstehen konnen, auf die es stolz
sein darf. Ein Spezialisten-Kind will beschaftigt
sein, weil es mit seiner Energie etwas in die Welt
bringen mochte. Es wird immer an mehreren
Sachen gleichzeitig dran sein. Still sitzen und
nichts tun ist nicht seine Sache. Glicklich und
befriedigt ist es, wenn es fur die erbrachte

neues Thema und lasst wichtige Schritte aus. j Leistung geliebt und gesehen wird.
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Praktische Tipps
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Gib deinem Kind eine Probezeit

Mama: Du hast gesagt, dass du Gitarre lernen und
FuBballspielen mochtest, also zieh das auch durch!
Das Kind wird witend und verliert frustriert oft die
Energie fur beides!

Die Ungeduld diberlisten.

Lukas ist 8 Jahre alt und geht in die vierte Klasse. Er
ist vielseitig interessiert und geht gerne zur Schule.
Weil er am nachsten Tag eine Mathearbeit schreibt,
hat er nochmal gelbt und ist sich sicher, dass es
klappen wird.

In seinen Augen lief die Arbeit super, denn er war der
erste, der schon nach nur 30 Minuten die Arbeit bei
der Lehrerin abgegeben hat.

Als er die Arbeit zwei Tage spater zuriick bekommt,
hat er eine 3-. Die Lehrerin sagt zu ihm, dass er beim
nachsten Mal die Aufgabe besser durchlesen soll,
weil er wichtige Sachen Ubersehen hat. Lukas geht
frustriert und zornig nach Hause.

Unterstitze dein Kind mit Alternativen

Kind ist witend und schiebt das Puzzle frustriert von
sich weg, sodass einige Teile vom Tisch fallen.
Mama: Jetzt sei nicht gleich schon wieder so
ungeduldig!
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Mama: Ok, du magst FuBballspielen und Gitarre
lernen. Magst du's mal fir 2 Monate ausprobieren,
bevor wir die Ausrtistung einkaufen gehen?
Kind: Hmm ... Ja ,.. ich glaube das ware cool.

Lukas Lehrerin hat festgestellt, dass Lukas zwar mit
Freude lernt, aber immer mal wieder im Eifer Dinge
Ubersieht. Weil sie nicht mochte, dass sich das auf
seine Noten auswirkt, hat sie mit der Klasse einen
kleinen Ablaufplan erarbeitet, wie man am besten eine
Klassenarbeit schreibt. Darin steht, dass man, wenn
man denkt fertig zu sein, nochmal genau alles
durchliest, um Flichtigkeitsfehler zu vermeiden. Der
Plan hangt groB an der Tafel, damit ihn niemand
wahrend der Arbeit vergisst. Lukas wendet den Plan
bei der Mathearbeit an und entdeckt beim Durchlesen,
dass er etwas vergessen hat und erganzt es. Er
bekommt fir seine Mathearbeit eine 2 und geht
frohlich und stolz nach Hause.

Mama: Was haltst du davon, dass du das Puzzle flr
heute wegpackst und an einem anderen Tag
weitermachst?

Kind: Mhm, das ist eine gute Idee! Ich mochte gerne
rausgehen und schaukeln!

Vertraue auf dein Gefdhl und probier es einfach aus!
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Koordinator/Projektor

MOCHTE DAZUGEHOREN UND FUR BEITRAGE ANERKENNUNG BEKOMMEN

Das Koordinator-Kind ist sehr wahrnehmend. Es
kann Systeme gut durchschauen, ist wissbegierig
und mochte schlau sein. Damit es umfangreiches
Wissen ansammeln kann, ware es ratsam, diesen
Kindern eine qute, fundierte Ausbildung zu
ermoglichen.  Seine Energie ist nicht immer
gleich, sodass es neben kurzen Phasen voller
Hochleistung auch immer Ruhepausen in seinem

Alltag  braucht. Auf andere wirkt das
Koordinator-Kind ruhig, aber stets aufmerksam.
Durch seine Fahigkeit, andere empathisch

anzuleiten, kann es Freunde und Schulkollegen
anspornen, etwas erfolgreich umzusetzen. Es ist
viel auf andere fokussiert und

besser-

wisserisch

schlau,

Wiss-
begierig

teilt auch gerne seine Meinung mit. Wenn es dies
ungefragt tut, wirkt es auf sein Umfeld haufig
besserwisserisch oder sogar Ubergriffig. Deshalb
ist es wichtig, dass es schon von klein auf
wertschatzend eingeladen wird, seine Meinung
mitzuteilen, um so seine Talente anzuerkennen.
Trotzalldem darf es auch lernen, seine Beitrage
nicht ungefragt jedem aufzudrangen, denn dies
kann zu Ablehnung durch andere fihren. Fir
seinen Beitrag nicht anerkannt zu werden, kann
bei einem  Koordinator-Kind  Verbitterung
auslosen. In einem Umfeld, in dem es verdientes
Lob bekommt, bliiht das Kind daflr auf.
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Praktische Tipps
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Akzeptiere seinen Energie-Level

Mama: Wahrend dein Bruder sein Zimmer schon
aufgerdumt hat, liegst du hier faul auf deinem Bett
herum.

Kind: Ich bin gerade zu mide dazu.

Mama: Komm mir nicht schon wieder mit dieser
Ausrede!

Fragen stellen und Anerkennung geben

Die 13-jahrige Lilli kommt traurig aus der Schule
nach Hause und erzahlt, dass es in ihrer neuen
Klasse schon ist, aber sie nicht so recht Anschluss
findet. "WeiBt du, Mama, da sind Madchen, die
kommen einfach nur und alle scharen sich um sie
und ich falle nicht einmal auf!" (Schnief)

Mama: Es gibt halt immer Menschen, die sich
wichtig machen mussen. Das ist im Leben so,
daran kannst du dich schon mal gewohnen!

Ermdgliche ihm Auszeiten

Mama: Vergiss nicht, am Wochenende holen wir
dich gleich nach der Pyjamaparty bei deiner
Freundin ab und fahren zu Oma und Opa. Sie
brauchen unsere Hilfe im Garten.

Am Montagmorgen kommt das Kind fast nicht aus
dem Bett und ist erledigt.
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Mama: Raume heute bitte irgendwann dein
Zimmer auf, damit du gut chillen kannst. Wir
machen alle heute einen gemdtlichen Samstag!

Kind: OK Mama, ich mach es dann spater.

Mama: WeiBt du, Lillii die Menschen sind so
unterschiedlich und jeder wirkt anders und kann etwas
anderes gut! Du bist doch so neugierig! Was haltst du
von der Idee, dass du deinen Schulkollegen Fragen
stellst und sie mal richtig kennenlernst? Nicht alle auf
einmal, sondern einen nach dem anderen?

Gesagt getan ...

Lilli kommt nach einer Weile strahlend nach Hause und
erzahlt, dass es jetzt toll ist, weil sie schon ein paar
aus der Klasse besser kennt und immer wieder mit
ihnen spricht. Sie kommen sogar von sich aus auf Lilli
zu, um zu plaudern, weil das mit ihr so schon ist. Sie
fragen sie um ihren Rat, nehmen sie zum Essen mit,...

Mama: Wir haben dieses Wochenende sehr viel vor.
Zuerst hast du deine Pyjamaparty und dann fahren wir
gleich zu Oma und Opa. Dort kannst du dich dann ein
wenig ausruhen und wir helfen ihnen im Garten, ok?

Vertraue auf dein Gefihl und probier es einfach aus!
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Initiator / Manifestor

WILL SEIN DING IN RUHE MACHEN UND DAFUR RESPEKTIERT WERDEN

0%

Befehlston

orientiert

Das Initiator-Kind ist sehr freiheitsliebend. Es
mochte am liebsten selbststandig das tun,
worauf es Lust hat und mag es nicht gerne, wenn
ihm Dinge vorgeschrieben werden. Passiert dies
oder gelingt dem Kind etwas nicht, kann es sehr
zornig werden.

Auf sein Umfeld wirkt das Initiator-Kind sehr
selbststandig bzw. unabhangig und seine Aus-
strahlung ist kraftvoll. Es kann aber auch sehr
abweisend wirken, weil es sich nicht gerne in der
Gruppe tummelt, sondern lieber in Ruhe gelassen
werden mochte. Die Sprache ist oft direkt und auf
das Wesentliche reduziert. Von langen Reden
anderer ist es schnell genervt und hort nicht
mehr zu. Hofliche Umgangsformen von klein auf
zu lernen, hilft dem Initiator-Kind fir sein ganzes
Leben. Es mochte Dinge anstoBen und
Veranderung in die Welt bringen.

direkte
Sprache

beschiitzend

freiheits-
liebend

macht, was
es will

selbststandig

autark
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Fur das Initiator-Kind ist es sehr wichtig zu
wissen, dass sein eigenstandiges Handeln eine
starke Wirkung auf andere hat. Aus diesem
Grund ist es zu empfehlen, dass es von klein auf
lernt, andere Uber das, was es tut, zu
informieren. Damit konnen Erwachsene, im
speziellen Eltern, dem Kind Vertrauen schenken
anstatt mit Angst und Widerstand zu reagieren.
Denn auf Widerstdnde und Einschrankungen
reagiert ein Initator-Kind mit Zorn. Dieses Kind
braucht einen gréBeren Raum zum Entfalten als
andere Kinder im selben Alter und gleichzeitig
klare Grenzen.

Zusatzlich ist es fur dieses Kind wichtig,
regelméaBige Pausen zu machen, in denen es sich
zurtickziehen kann, um Dinge, die es beschaftigt,
zu verarbeiten.
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Praktische Tipps
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Freiheit geben - sinnvoll Grenzen setzen

Der kleine Moritz (6 J.) mochte seinen Freund
besuchen und fahrt alleine mit seinem Roller auf
der StraBe. Die Mama weiB das nicht... "Ich kann
doch schon alleine fahren und wei eh, wo
Yannik wohnt. AuBerdem hatte die Mama wieder
NEIN gesagt."

Mama ist in heller Aufregung, weil Moritz weg ist.
Sie erfahrt dann von Yanniks Mama, dass Moritz
dort ist. Mama ist richtig witend. "Du bist
heimlich abgehauen und du weiBt genau, dass du
nicht alleine auf der StraBe fahren darfst!" Die
Konsequenz fiir Moritz: Eine Woche kein
Computerspielen. Moritz reagiert sehr zornig.

Pausen einlegen

Papa: "Nach dem FuBball machst du sofort
deine Hausaufgaben!"

Freundlichkeit und Riicksicht lernen

Lenny kommt weinend an: "Der Alex hat sich
einfach das Lego genommen, mit dem ich gerade
gespielt habe."

Alex: "Das Teil brauche ich, um mein Lego-Auto zu
bauen."

Mama: "Alex, gib's ihm zurtick und geh in deinem
Zimmer allein spielen. So geht's nicht!"
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Mama erfahrt von Yanniks Mutter, dass Moritz mit
dem Roller zu ihnen gekommen ist und holt ihn gleich
dort ab. Sie sagt Moritz, dass sie Angst hatte, als er
plotzlich weg war. Sie weiB, wie gefahrlich es auf der
StraBe ist. Aus diesem Grund sagt sie
vorsichtshalber NEIN.

"Moritz, ich habe jetzt gesehen, dass du es schaffst,
alleine zu Yannik zu fahren und du kannst es auch
wieder tun, wenn du mir versprichst, nur auf dem
Gehweg zu bleiben. Ich mdchte aber, dass du mir
immer sagst, was du vorhast - keine Heimlichkeiten
mehr! Wir rufen in Zukunft auch immer vorher
Yanniks Mama an und machen das mit ihr aus!"

"Ok, Mama."

Papa: "Vergiss deine Hausaufgaben nicht."

Marc: "Ich chille jetzt erstmal ein bisschen und
mache sie danach. FuBball war heute echt hart."
Papa: "Alles klar, mach das!"

Mama: "Alex, wie wiirdest du dich fuhlen, hatte Lenny
einfach dein Lego genommen - ohne zu fragen?"
Alex: Nicht so gut...

Mama: "Behandle andere so, wie du auch behandelt
werden mochtest und sei hoflich, du wirst sehen,
dann geht vieles leichter im Leben!"

Vertraue auf dein Gefdhl und probier es einfach aus!
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Das Beobachter-Kind ist von der Grundhaltung
her zurlickhaltend, abwartend und unterscheidet
sich sehr von den anderen Typen. Es verhalt sich
wie ein Chaméleon, passt sich ganz seinem
Umfeld an, verschmilzt mit ihm und spiegelt es
wider. Mit feinfUhligem Radar nimmt es das
gesamte Umfeld in sich auf und bringt unbewusst
den Zustand seines Umfelds zum Ausdruck. Daflr
darf man das Beobachter-Kind aber nicht tadeln,
sondern sollte ihm lieber helfen, damit es lernt,
auch mit einer negativen Umgebung umzugehen.
Das bedeutet, dass der Ort und die Menschen, die
es umgeben, der N&hrboden fir die weitere
Entwicklung im Leben ist.

Dieses Kind ist fir andere und im Speziellen fir
die Eltern recht schwer fassbar. Der Grund ist
eine unsichtbare Schutzhdlle, mit der es sich vor
den vielen Eindricken schitzen kann, die sonst
ungefiltert auf das Kind einwirken wiirden.
Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit sind zwei ganz
wesentliche Themen. Man kann ihnen nichts
vormachen und es enttduscht und verwirrt sie,
wenn sie Unehrlichkeit erfahren.
Schon als Kleinkinder sind

sie irritiert, wenn die

Eltern nicht authentisch

sind und spiren, wenn

sie nur eine aufgesetzte Rolle
spielen. Ein Beobachter-Kind
mochte das Echte und Wahre
sehen und erleben.

liebt Uber-
raschungen

enttauscht

/\
\/

unparteiisch
/ objektiv

spiegelt die
Umgebung

Beobachter / Reflektor

WUNSCHT SICH WERTSCHATZUNG FUR DIE BEOBACHTUNG

Es sollte auch einen Uberblick (ber viele
verschiedene Bereiche erhalten und sich dabei in
spezielle Dinge vertiefen kénnen, wenn das Kind
gerade im Fluss ist. Das Kind mochte sich gerne
von dem FlieBen der Umgebung mitreiBen lassen,
das je nach Umfeld sehr erfolgsorientiert, oder
auch sehr kunstlerisch sein kann. Beobachter-
Kinder kénnen am besten durch Ausfliige und
Reisen die Welt entdecken und verstehen lernen.
Am wichtigsten flr die Eltern ist es, dem Kind zu
erlauben, ganz viele unterschiedliche Erfahr-
ungen zu sammeln und so von Eindricken und
Erlebtem Uberrascht zu werden. Sie sollten
genug Zeit haben fir die Verarbeitung. Das gilt
auch insbesondere spéater fir die Berufswahl.

Eltern sollten die Ruckmeldungen und Beobacht-
ungen des Kindes immer ernst nehmen und bei
wichtigen Veranderungen (Schuleintritt, Wohn-
ungswechsel  etc.) das Kind in die
Entscheidungen  miteinbeziehen. Fdr  seine
eigenen authentischen Entscheidungen hilft es,
dem Beobachterkind genligend zu Zeit geben.

Im Idealfall orientiert man
sich am Mondzyklus von 28
Tagen. Damit kann der
Beobachter ein  Geflhl
entwickeln, was fir ihn
personlich das Echte und
Wahre ist.
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Praktische Tipps
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Respektieren der Feinfahligkeit

Anton ist 6 Jahre alt und kommt in die Schule. In den
Kindergarten ist er nicht regelméBig gegangen, weil
er sich nicht wohl gefiihlt hat und seine Mutter es leid
war, standig angerufen zu werden und ihn wieder
abholen zu mussen. Stattdessen war Anton haufig
bei seiner GroBmutter, wahrend seine Eltern arbeiten
waren. Schon in den ersten Schultagen duBert Anton,
dass er nicht zur Schule gehen mag, weil es ihm da
nicht gefallt und er lieber wieder bei Oma bleiben
mochte. Seine Mutter erklart ihm, dass das nicht geht
und er zur Schule muss.

Nicht als ‘Ausgleicher’ einspannen

Mama: Wir treffen uns heute mit Freunden und ihren
Kindern. Kannst du dich bitte wieder um die beiden
Zwillinge kimmern? Die streiten immer so viel.

Kind *bereitwillig*: Ja, Mama - mach' ich.

Lass deinem Kind Zeit

Kind: Mama, ich moéchte mir meine Haare kurz
schneiden lassen! Was meinst du dazu?

Mama: Wenn du das wirklich machen méchtest, kann
ich gerne gleich einen Termin fur dich ausmachen.
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Antons Mama weiB, dass sich Anton nicht tberall
wohlfihlt. Schon im Kindergarten war es schwierig,
da ist glicklicherweise dann die Oma eingesprungen,
bei der sich Anton sehr wohlfuhlt. Durch Antons
Erzahlungen hatte sie die Vermutung, dass es an
einer Erzieherin und drei anderen Kindern lag. Die
Beflirchtung, dass es in der Schule dhnlich sein wird,
bestatigt sich dann leider. Die Mama macht mit Anton
eine Probezeit von einem Monat aus, wo er flr sich
herausfinden kann, ob die Klasse flir ihn passend ist.
Sollte Anton sich dann immer noch nicht wohlftihlen,
hat sie schon mit der Direktorin abgesprochen, dass
er sich dann die Parallelklasse anschauen darf.

Mama: Wir treffen uns heute mit Freunden und ihren
Kindern. Hast du Lust und spielst ein wenig mit den
beiden Zwillingen? Du hast einen so positiven Einfluss
auf die beiden.

Kind: Ja gerne, sie sind lieb, aber auf Dauer kénnen
sie sehr anstrengend sein.

Mama: Wenn sie das werden, dann bringst du sie
einfach wieder zu uns zurtick.

Kind: Mama, ich mochte mir meine Haare kurz
schneiden lassen! Was meinst du dazu?

Mama: Bist du dir wirklich sicher? Hast du diese
Entscheidung wohl Gberlegt?

Kind: Ein paar Wochen habe ich schon darlber
nachgedacht. Ich frage aber auch noch meine
Freundinnen, was sie davon halten.

Vertraue auf dein Gefahl und probier es einfach aus!
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Die Schatzkiste als Basis
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Hier siehst du, wie vielfaltig so eine
Schatzkarte aussehen kann.

Alles, was du jetzt Uber die Typen gelesen
hast, ist nur ein ganz kleiner Teil in unserem
Werkzeugkasten.

Je nachdem, welche weiteren energetischen
Aspekte hinzukommen, kann sich der Typ
deines Kindes auch anders darstellen und
entfalten. Das  Kraftfeld, also die
energetische Schatzkarte deines Kindes,
kann lediglich die energetischen Anlagen bei
der Geburt aufzeigen. So wie eine
Schatzkarte nichts Uber die tatsachliche
Landschaft aussagt, kommen auch beim
Menschen andere Einflussfaktoren dazu.

24

Wir mussen immer auch bedenken, dass
Eltern, GroBeltern, Geschwister sowie auch
andere Bezugspersonen mit ihrer eigenen
energetischen Anlage das Kind beein-
flussen. Auch Kindergarten und Schule
sowie das gesamte soziale Umfeld haben
einen starken Einfluss. Unsere Tipps und
Beschreibungen in diesem Impulsgeber sind
unsere verschiedenen Sichtweisen, die wir
alle saorgfaltig zusammengetragen haben.
Wir wollen dir damit - als Mama oder Papa
- Impulse geben, dein Kind noch besser zu
verstehen.

Wir laden dich ein, mit diesen Denkan-
stoBen, Sichtweisen und Erkenntnissen zu
experimentieren. Nichts ist in Stein gemeis-
selt, Veranderung und Wachstum sind
immer moglich. Aus dem Herzen kommend,
kann es nur gut werden.

Dieses Werkzeug ist nicht dazu da,
Menschen in Schubladen zu stecken,
sondern - im Gegenteil - ihre Individualitat
zum Vorschein zu bringen. Es ist als ein
Hilfsmittel zu sehen, um Dinge, die man
spirt, aber oft nicht greifen kann, sichtbar
und erklarbar zu machen.

Wir winschen dir von Herzen, dass dieses
Wissen mehr Verstandnis und damit Ruhe in
deinen Familienalltag bringt.



Und noch viel mehr ist maglich.

Mit unserem Werkzeug, dem Human Design,
kannst du nicht nur deine Kinder darin
unterstitzen, einen authentischen und
selbstbewussten Weg in ihrem Leben zu
finden. Auch du als Mutter oder Vater
kannst davon profitieren, wenn du deinen
Energie-Typus und deine energetischen
Anlagen kennst.

Herausforderungen meistern

Du kannst auch erkennen, in welche Themen
und Bereiche du deine Energie gar nicht
investieren musst, weil es nicht zu deinen
eigenen, individuellen Anlagen gehort. Das
kann dein Leben und das deiner Familie,
sowie einen herausfordernden Berufsalltag
viel leichter machen und unnétigen,
krankmachenden Stress vermeiden.

Das Human Design kann Denkweisen und
Weltbilder verdndern und ist gleichzeitig ein
auBergewdhnlich prazises und inspiratives
Werkzeug fiur private und berufliche
Anliegen.

Eine Gebrauchsanweisung

Dartber hinaus bietet es dir eine individuelle
Gebrauchsanweisung, um Bewusstsein fur
dich selbst und andere Menschen zu
schaffen und deinem eigenen Handeln eine

b

neue Qualitat zu geben. Ob in deinen
persdnlichen Entwicklungsprozessen, deiner
Partnerschaft und deiner Familie oder auch
in beruflichen Teams und Organisationen,
kann dieses  Werkzeug erfolgreich
eingesetzt werden.

Weitere Themen-Impulse

Wie starke ich meinen Selbstwert?

Wie gehe ich mit Emotionen um? Wie
setze ich meine Willensstarke ein?

Wie finde ich die Richtung im Leben?
Wie weiB ich, was die passende
Entscheidung fur mich ist?

Was darf ich beim Essen beachten?
(Manche Menschen brauchen Musik,
andere UV-Licht, andere wieder nicht) ?
Gibt es einen idealen Lernstil fir mich?

e Wie sollte die Lernumgebung/der
Arbeitsplatz gestaltet sein?
e Wie gestaltet sich die optimale

Schullaufbahn/berufliche Entfaltung?
Wie kann ich Stress und Druck besser
managen?

Du mochtest zu diesen Themen mehr Uber

dich bzw. dein Kind erfahren?
Dann freuen wir uns sehr, wenn du dich mit

uns in Verbindung setzt.
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Das Leben war nie als Kampf
gedacht ...

Martina Dresler, 2/5 Umsetzerin
mit therapeutischem und
padagogischem Hintergrund.

Wer sind wir?

Das Wunder, auf das du gewartet
hast, kannst nur DU selbst sein.

Manuela Erhart, 3/5 Spezialistin mit
zwei Tochtern, einer Koordinatorin
und einer Umsetzerin.

Was ware, wenn du die Magie
deiner / eurer Energie entfesseln
kénntest?

Katja Hainz, 6/2 Koordinatorin mit
zwei schulpflichtigen Umsetzer Séhnen.

Theresa Kratt 3/5 Koordinatorin mit
drei S6hnen in der weiterfiihrenden
Schule (Umsetzer und Spezialist)

Ein Kind in seiner Individualitat
anzunehmen, ist das schonste
Geschenk, das man ihm machen kann.

Victoria Morth, 2/4 Umsetzerin mit
einer Koordinatorin Tochter und
einem Umsetzer Sohn.

Mit Akzeptanz und Toleranz
geht sich's leichter durchs Leben.

A6

Gabriele Sirotek, 5/1 Spezialistin mit
zwei Téchtern (Umsetzerin,
Koordinatorin) und Initiator-Sohn.

Kinder sind wunderbar und echt! Sie
sind unsere besten Lehrer und ein
groBes Geschenk fur uns!
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https://trello.com/1/cards/62da6e48a8e44d41927418ef/attachments/62da6f5fdf370702587f228b/download/KatjaHainzFoto.png
https://trello.com/1/cards/62da6e48a8e44d41927418ef/attachments/62da6f5fdf370702587f228b/download/KatjaHainzFoto.png
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Kinder und Jugendliche begleiten meine Arbeit
seit langem - auch ohne eigene Kinder lebt meine
Beratungsarbeit von meinem sicheren Gespur fur
die kleinen und groBen Menschen und meiner
Offenheit fur unterschiedlichste Sichtweisen.
Zehn Jahre Aufenthalt in den Vereinigten
Arabischen Emiraten, als selbststandige Life-
Coach-Frau und Kunst-Lehrerin in einer heil-
padagogischen Schule, haben mir gezeigt, dass
Kinder - egal aus welchem kulturellen Umfeld sie
kommen - alle dieselben Bedurfnisse haben:

Sie wollen geliebt werden, so wie sie sind.

schwerpunkte

Mein prall  gefullter "Werkzeugkoffer",  von
alternativen Heilmethoden Uber Systemische
Aufstellung, Coaching zur Personlichkeits-
entwicklung, bis hin zur Kunsttherapie, wird
abgerundet mit dem Human Design-Wissen.
Damit begleite ich Menschen ihr ureigenes
Potential zu entdecken.

Ich selbst habe viele Jahre nach meinem eigenen,
authentischen Weg gesucht. Deshalb ist es mir
ein Anliegen, dass sich Kinder schon von Beginn
an, mit Hilfe ihrer Eltern und dem machtigen

Wissen  hinter diesem Impulsgeber, sich
authentisch und selbstbewusst entwickeln
kénnen.

Durch meine zusatzlichen Aufgaben in der schulischen Betreuung kenne ich die Herausforderungen, die von

Eltern und Kindern tagtaglich bewaltigt werden wollen.

Ich finde es sehr wichtig und hilfreich, dass die Menschen ihr wahres Potenzial erkennen und dadurch fur
sich selbst, ihre Kinder, Lebenspartner und Mitmenschen mehr Versténdnis entwickeln.

www.suite996.ch

A7

Das Leben war nie als
Kampf gedacht -

Leichtigkeit darf und kann

gelebt werden.



Menschen waren und sind fiir mich ein wichtiger
Bestandteil meines privaten und auch meines
beruflichen Lebens. In meinen mehr als 40
Jahren kann ich sagen, dass ohne diese der
Alltag sehr grau und eintdonig sein kann.
Menschen sind so einzigartige Wesen, diese zu
motivieren und Teil ihres Weges zu sein, ist etwas
GroBartiges. Vor mehr als zehn Jahren habe ich
Human Design fur mich entdeckt und seitdem ist
dieses wunderbare Wissen ein Teil meines Alltags
geworden. Als Mama von zwei Kleinkindern,
Ehefrau, Freundin, Projektmanagerin, Designerin,
Kunsthistorikerin, Marketingexpertin, u. v. m. gibt

schwerpunkte

es jeden Tag unzahlige Mdoglichkeiten, das
Wissen anzuwenden und persénliche Sichtweisen
entstehen zu lassen, um in der Rickschau neue
Erkenntnisse zu erlangen.

Ich gehe gerne individuelle Wege und finde
sinnvolle Ldsungen. Egal, um was es geht, fir
mich ist es sehr wichtig, wie es dem Menschen
geht, Freude zu bereiten und sich selbst sehen
und lieben zu lernen, denn so beginnt
Veranderung.

Hast du Lust, ein paar Schritte
Seite an Seite zu gehen?

Gemeinsam finden wir mehr Uber deine Einzigartigkeit heraus, damit du in deine Kraft kommst und mit mehr
Klarheit und Sinn durchs Leben gehen kannst. Zusatzlich erhéltst du dadurch mehr Akzeptanz fur dich und
dein Umfeld. Hast du Lust, gemeinsam deine Reise zu starten?
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www.diesinnfinderin.at

Mit Akzeptanz und Toleranz
geht sich's leichter durchs

Leben.
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Hast Du eigentlich eine Ahnung wie toll, einzig-
artig und auBergewthnlich DU bist?

NEIN? — Ich hatte das zuvor auch nicht.

Jeder von uns tragt etwas AuBergewohnliches in
sich. Doch manchmal liegen diese Schatze noch
im Inneren verborgen oder brach und warten nur
darauf (wieder)entdeckt zu werden. Oft haben wir
in der Kindheit versucht, unsere Talente und
besonderen  Fahigkeiten auszuleben, doch
aufgrund auBerer Einflusse durften wir es dann
nicht. Das betraf auch die Generationen vor uns.

schwerpunkte

Wenn Du Dir Deiner unbewussten Krafte aber
nicht bewusst bist, fihlst Du Dich womdglich wie
ein Spielball der auBeren Krafte.

Auch ich habe gelernt, meine natirlichen Talente
wieder hervorzuholen und sie stolz zu leben.
Wenn auch Du DEINE Einzigartigkeit anerkennst,
kannst Du auch Dein Gegentiber und Deine
Lieben einfach akzeptieren, mit all ihren
Begabungen oder Herausforderungen, so wie sie
sind. So kann ein wertschatzendes Miteinander
bestmdglich gemeinsam gestaltet werden.

Damit Du Dein volles Potenzial entfalten kannst, nutze ich meinen mittlerweile sehr groBen Werkzeugkasten
(u.a. Human Design, Kinesiologie, Feng Shui). Durch mein BWL-Studium unterstiitze ich auch Teams und
Organisationen dabei, in ihre volle Kraft zu kommen, um zukunftsfit zu werden. Mein Ziel fir DICH ist es,

dass Du Dein eigener Guru wirst und selbstbewusst Deinen eigenen Weg gehst.

&]:
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www.good-vibes.world
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- Mag. Manuela Erhart

Das Wunder, auf das Du
gewartet hast, kannst nur
DU selbst sein.



Teh bin s -

Fuhlst du dich in deinem Alltag als Mutter
manchmal Uberfordert? WeiBt du manchmal
nicht, wie du dein Kind bestmaoglich in seiner
Entwicklung unterstiitzen kannst?

Als Mutter von drei S6hnen ging es mir lange Zeit
auch so. Mittlerweile weif ich, wie hilfreich es ist,
die eigene individuelle Energie und die seiner
Kinder und Familie zu verstehen. Mit meinem
Wissen und meinen Erfahrungen tauche ich mit
dir in dein Seelenmeer ab, damit auch du einen
einfacheren und von gegenseitigem Verstandnis
und Akzeptanz gepragten Familienalltag erlebst.

schwerpunkte

Zwei besondere Themen begleiten mich in
meinem Familienalltag schon lange:

Die Themen Hochsensibilitat und Hochbegabung.
Als  Fachberaterin  fir Hochsensibilitdét  mit
systemischer Qualifikation und ECHA Coach i.A.,
sowie Heilpraktikerin fur Psychotherapie i.A und
systemische Kinder-, Jugend- und Familien-
beraterin kann ich dir, zusammen mit meinem
Wissen im Bereich Human Design eine
umfangreiche Beratung in den Bereichen Familie,
Muttersein, Kinder sowie Hochsensibilitat und
Hochbegabung anbieten.

Mein Ziel ist es, dir den Familienalltag zu erleichtern, indem du dich und deine Kinder in ihrer Energie
verstehen lernst. Ein Herzensanliegen von mir ist es auBerdem, Familien im Bereich Hochsensibilitédt und
Hochbegabung bestmdglich zu unterstitzen. Auch auf meine vielen weiteren Qualifikationen , kann ich bei

meinen Beratungen zurickgreifen.

www.die-seelenmeertaucherin.de

Dein Kind in seiner

Individualitédt anzunehmen
ist das schonste Geschenk,
das du ihm machen kannst.



Tob bire Greboricle -
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Ich wollte immer tun, was mir Freude macht und
Sinn stiftet! Genau das bedeutet fiir mich auch
glickl*ICH*heit - mein  selbst  kreiertes
Lieblingswort. Es vereint glucklich zu sein +
Gesundheit als DAS groBe Ziel von fast jedem
Menschen. Meine Vision sind viele gesunde,
selbstbestimmte und gluckliche Erdenbewohner -
allen voran die Kinder, weil sie unsere Zukunft
reprasentieren. Meine 3 eigenen Kinder sind die
groBten Geschenke meines Lebens, sie sind
meine besten Lehrmeister, Herausforderer und
Spiegel. Ich bin sehr dankbar und demditig, sie
ein Stuckchen ihres Weges begleiten zu dirfen.

schwerpunkte

Laufbahn als TCM-
habe ich reichlich
Erfahrung gesammelt, ein Kinderbuch
geschrieben und vielen Menschen zu einer guten,
weil nattrlichen Gesundheitsbasis beigetragen.

In  meiner

20-jéhrigen
Ernahrungsberaterin

Vor einigen Jahren habe ich die
Erndhrungberatung auf  *glicklichHEIT*s-
Mentoring ausgeweitet. Hier geht es um

Gesundheit auf ALLEN Ebenen des Lebens.

Seit 2021 integriere ich dabei auch Human
Design als wichtiges Tool in mein Tun, das auf
diese Weise richtig 'rund' und ganzheitlich
hilfreich ist. - Mag. Gabriele Sirotek

Ich sehe es als meine Aufgabe, Menschen dabei zu unterstitzen, SICH selbst zu erkennen, zu leben, dabei in
IHRE Kraft zu kommen und wirklich THREN Weg zu gehen! Es geht bei meinen Programmen um
*Empowerment pur® in allen wichtigen Lebensbereichen wie z.B. Gesundheit, Selbstwert, Berufung,
Glaubenssatze, Partnerschaft, Finanzen, ... um letztendlich DEINEN Traum auch zu leben!

[=] %% ]

www.GabrieleSirotek.com

Ich wiinsche mir moglichst
viele gesunde, gliickliche und
selbstbestimmte Menschen
auf dieser Welt!
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Jeiner Epergie

Wir alle sind so einzigartig wie Schneeflocken,
und doch verwandeln wir uns oft in graue
Wassertropfen. Wie schade ist das denn bitte?!?

Schon als Bergbauernkind habe ich viele Normen
und Regeln in Frage gestellt. Spater habe ich in
meiner jahrelangen internationalen Projektarbeit
unterschiedlichste Familienkonzepte und Arbeits-
Kulturen erleben durfen. Das hat mich noch mehr
in meinem Wunsch bestarkt, dass jede*r die
Mdglichkeit haben sollte, "Pippi Langstrumpf im
eigenen Leben sein zu dirfen" - Eltern wie Kinder.

schwerpunkte

HD by Kl

Mutterwerden und Sein ist fur mich die
spannendste Reise meines Lebens (und ich war
viel unterwegs). Seit dem ich die Schatzkarte
meiner S6hne kenne, ist so vieles unkomplizierter
geworden. Ich kann die beiden dadurch viel
leichter und kraftvoller auf ihrem Weg begleiten.
Gleichzeitig kann ich meine Energie freudvoll fur
meine Berufung einsetzen - andere Menschen

in ihre Kraft und das Leben ihrer Bestimmung zu
begleiten - fir eine enkeltaugliche Zukunft.

Lust mehr zu erfahren?

Ich unterstitze bewusste Eltern auf dem Weg zu einer guten Purpose-Life-Balance mit mehr Freude in der
Berufung und Harmonie in Familien. Dies vermittle ich in meinen Human Design Readings, Mentoring und
Human Design Ausbildungen. Zudem nutze ich die Kraft der Energieheilung durch THEKI®, um potenzielle
Blockaden effektiv zu transformieren, sodass alle Familienmitglieder die Magie ihrer Energie bestmoglich und

ohne lange Umwegenutzen kénnen.

www.hdbykatja.com
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Jeder sollte die
Pippi-Langstrumpf

in seinem eigenen Leben sein.



Meine Beohachtungen
E “ ZU meinem Kind / meinen Kindern t ‘t






